
透明感がかわいい♡シンプルクリアでもアレンジクリアでも指先の抜け感アップ。

クリアフレンチネイルの作り方
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爪のサイズに合ったチップフォームを選びます。
根本のカーブ部分が合わない場合は、
ネイルファイルで削って整えます。

６

消毒用エタノール、コットン、LEDまたはUVライト

1本●ネイル用ピンセット 先曲り
1個●オレンジスティック10P

1本●エメリーボード＆アクリルファイル  2way
1個●2WAYネイルブラシ

1本●プチソフトファイル＆シャイナー5P
1本●プッシャー&カッター
1本●エナメルリムーバーノンアセトンローズ120ml

ベースジェルを塗ります。
ベースコートを爪の表面と際の部分に薄く塗ります。
皮膚や甘皮についた場合はウッドスティックで取り除いてください。

＜表面＞ ＜爪の際＞

＜硬化時間の目安＞
LEDライトの場合：約
ＵＶライトの場合：約2分

LIGHT
親指を先に硬化させてから
残りの指を硬化させると
ムラなく硬化できます。

硬化の順番

ライトで硬化させます。
硬化後、硬化しきらなかったジェルが表面に残ります。
（未硬化ジェル）
未硬化ジェルは次に塗るジェルとの接着を強める役割が
あるので拭き取る必要はありません。

1分

プチソフトファイル＆シャイナーの白い面で
爪表面に細かい傷をつけます。（サンディング）

消毒用エタノールをコットンに含ませて、
爪の油分や水分、ダスト、汚れを拭き取ります。

下準備（プレパレーション）と長さ出しチップフォームを選びます。
エメリーボード＆アクリルファイルの
エメリーボードの面を爪に当て一定方向に
動かし、爪の長さと形を整えます。

プッシャーのくぼみ部分を下にして甘皮を
やさしく押し上げます。

押し上げた余分な甘皮をカッター側でやさしく
押し切るように除去します。
※ぬるま湯に指を浸し甘皮を柔らかくしてから行って
ください。怪我をしないよう、十分お気をつけください。

甘皮

1個●ネイル長さ出しチップフォーム20P

クリアフレンチのベース基本アイテム(ベージュの場合)

お好みで揃えていただくアイテム

1個●ジェルネイル ライト対応 ベースコート

1個●ジェルネイル ライト対応 長さ出しジェル クリア
1個●ジェルネイル ライト対応 ラメ モカベージュ
1個●ジェルネイル ライト対応 トップコート ノンワイプ

1個●グリッターパウダー2P
1個●ネイルシール ジュエリーミックス
1個●ジェルネイル ライト対応 ラメ フローズンホワイト1個

●ジェルネイル ライト対応 グリッター
シャンパンゴールド

1個●ジェルネイル ライト対応 ラメ チェリーレッド1個●ジェルネイル ライト対応 ライナー ゴールド



チップフォームに長さ出し専用ジェルを塗布します。
チップフォームの内側に、長さ出し専用のジェルを２WAYネイルブラシで
厚めに塗ります。自分の爪の長さ+長さを出したい面積に塗り広げてください。
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ジェルを硬化しチップフォームを外します。
ジェルを塗布したチップフォームを空気が入ら
ないように爪にのせ、密着させます。この時はみ
出たジェルはスティックなどを使用して取り除
いてください。

チップが動かないように軽く押さえながら
ライトで5～10秒ほど仮硬化させます。その後
手を離してしっかりと硬化させてください。

6

5

7

LIGHT

硬化が終わったら、チップフォームのツメ部分を
持ち、ゆっくりと爪から剥がします。
ネイルファイルで根元の段差や先端の形、
長さなどを削って整えます。

カラージェルを塗ります。（フレンチにしない場合は４に飛んでください）
カラージェルを爪の表面、際の部分に塗ります。
皮膚や甘皮についた場合は硬化させる前にス
ティックなどを使用して取り除いてください。

ライトで硬化させます。
硬化後、表面に未硬化ジェルが残る場合が
ありますが拭き取る必要はありません。

二度塗りし、硬化させます。
硬化後、次の作業時にベタつきを残さないため
ノンワイプトップコートを塗り一度完成させます。
（7-1の作業を参照）

LIGHT

デコレーションします。
グリッターパウダーや、ネイルパーツ、ネイル
シールなどを使用しデコレーションします。

お好きなデザインをお楽しみください。
パーツやシールをつけないままでもかわいいです。
クリアフレンチにしない場合は長さ出しの上からカラージェルを
塗ってください。（3の作業を参照）

トップジェルを塗ります。
ノンワイプトップコートを爪の表面とキワ、長
さ出しした箇所の裏側部分に塗ります。皮膚
や甘皮についた場合は硬化させる前に取り
除いてください。

ライトで硬化させます。
ノンワイプのトップコートは硬化後、
表面に未硬化ジェルは残りませんので完成です。

LIGHT

パーツの接着
接着剤のついていないパーツを
ご使用の際は、乗せる前にクリ
アジェルを塗布してください。
その後パーツを配置し、硬化
するとパーツが接着されます。

塗り方
チップフォームに長さ出し専用
ジェルを塗る際は、厚みが均等
になるようにしましょう。

チップフォーム
下準備の時に、自分の爪に合う
チップフォームを選びます。爪の
根本のカーブが合わない場合
などはネイルファイルで削って
調整をします。

裏側も忘れずに

ライナー ゴールド
使用例

グリッターパウダー
使用例

グリッターパウダー
ネイルシール

使用例


